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 ÷ŸŸöìî !î„þyöìŸîû †%îû%c

òòöì…œy Ÿ%•% ö…œy ˜ëû– ö…œy !”öìëû öŸ…y ëyëûÐóó

„þ›#Å x!¦þ¦þyî„þöì”îû ¢öìA† ~„þ!Ýþ ›‹yîû xÄy„þ!Ýþ!¦þ!Ýþ „þîûöìî˜Ð
„þ#¦þyöìî „þîûyöìî˜  
„þ“þ†%!œ „þy†öì‹îû !‰þîû„%þöìÝþ !„þŠ%é xy˜öì¨îû ›%£)“Åþ ~î‚ ”%ƒöì…îû ›%£)“Åþ !œ…öìî˜ öë›˜éõ 
xy˜öì¨îû ›%£)“Åþõé                                                    

? „þíy îœy                                                   
? †Ò îœy
? ¢›ëû „þyÝþyöì˜y
? ö…œy „þîûy
? ¦þyöìœyîy¢y

?þ ™%!Tþ„þîû …yîyîû …yçëûyöì˜y
? ëb „þîûy
? öîvþüyöì“þ !˜öìëû ëyçëûy
? †y˜ „þîûy ç †y˜ öŸy˜yöì˜y 
? vþzê¢y£ ö”çëûy 

”%ƒöì…îû ›%£)“Å õþ

? ›yîûöì•yîû
? î„þyî!„þ
? !ŸŸ%îû ¢y›öì˜ Gþ†vþüy „þîûy

x¦þÄíÅ˜y ç ›‹yîû ö…œy

 
10 !›!˜Ý

„þy†öì‹îû !‰þîû„%þÝþ–
vþzöìœîû îœ– „þy¤!‰þ

›‹yîû ö…œy

●  ¢îy£zöì„þ  ‹˜Ä ²Ìyí!›„þ !„þŠ%é xyœyþ™‰þy!îû“þy „þöìîû ö˜öìî˜
●x!¦þ¦þyî„þöì”îû ¢öìA† öë !ŸŸ%îûy ~öì¢öìŠé “þyîûy !˜öì‹öì”îû þ™Šé¨ ›öì“þyþ ‰þyîû!Ýþ ö„þyöì’ ö…œyëû îÄhßþ 
íy„þöìî ~î‚ ¢£y!ëû„þy “þyöì”îû ö”…yöìŸy˜y „þîûöìî˜
●vþzþ™!Þí“þ ¢„þœ x!¦þ¦þyî„þöì„þ î,_y„þyöìîû î¢öì“þ x˜%öìîûy• „þîûöìî˜ ~î‚ „þ›Å# !˜öì‹ç “þy¤öì”îû ¢öìA† 
î¢öìî˜Ð  ²Ìöì“þÄ„þ x‚Ÿ@ùÌ£’„þyîû# ~öì„þ xþ™öìîûîû ¢öìA† þ™!îû!‰þ“þ £öìî˜

ßþºFŠé¨ öìîy• „þîûyöì˜yîû Ð

Ð

Ð



~£z xÄy„þ!Ýþ!¦þ!Ýþ „þîûyîû ‹˜Ä x!¦þ¦þyî„þöì”îû ö†yœ „þöìîû î¢öì“þ îœöìî˜Ð öë „þy†‹†%!œöì“þ xy˜öì¨îû ›%£)“Åþ öœ…y xyöìŠé ö¢†%!œ „þ›#Å ~öì„þ ~öì„þ x!¦þ¦þyî„þöì”îû ö”öìî˜Ð 
“þyîûþ™îû ~„þ!Ýþ vþzöìœîû îœ !”öìëû ~„þ!Ýþ ‹yœ ÷“þ!îû „þîûöì“þ îœöìî˜Ð  „þ›#Å ²Ìíöì› vþzöìœîû îœ!Ýþ ~„þ‹˜ x!¦þ¦þyîöì„þîû £yöì“þ ö”öìî˜ !ë!˜ xy˜öì¨îû ›%£)“Åþ öœ…y „þy†‹ öþ™öìëûöìŠé˜Ð 
!“þ!˜ vþzöìœîû ~„þ²Ìyhsþ £yöì“þîû xyˆ%öìœ ‹!vþüöìëû– vþzöìœîû ö†yœy!Ýþ ö†yöìœ î¢y ¢y›öì˜îû xyîû ~„þ‹˜ x!¦þ¦þyîöì„þîû £yöì“þ ö”öìî˜Ð ~£z¦þyöìî ~„þ‹˜ xyöìîû„þ‹öì˜îû £yöì“þ !”öì“þ 
!”öì“þ ö”…y ëyöìî ¢„þöìœîû £yöì“þ vþzœ •îûy xyöìŠé ~î‚ “þy ~„þ!Ýþ ‹yöìœîû xy„þyîû !˜öìëûöìŠéÐ ¢„þœöì„þ îœöìî˜– òòöìëì˜ xyˆ%öìœ ‹vþüyöì˜y vþzœ …%öìœ ˜y ëyëûÐ ¢„þöìœ Ýþy˜Ýþy˜ „þöìîû 
•îû%˜Ðóó ‹yœ!Ýþ Ýþy˜Ýþy˜ £öìœ ¢„þöìœîû vþzöìjöìŸÄ îœ%˜ öë– òò~…yöì˜ xy›îûy ‹yœ!Ýþöì„þ !ŸŸ%îû !î„þyöìŸîû ²Ì“þ#„þ !£öì¢öìî îÄî£yîû „þîû!Šé– ~î‚ ö”…%˜ ~öìÇþöìe  !ŸŸ% xy˜öì¨îû 
›%£)“Åþ†%öìœy öþ™öìëûöìŠé îöìœ£z “þyîû !î„þyŸ ¦þyöìœy¦þyöìî £öìëûöìŠéÐóó ~îyîû 3 ‹˜ x!¦þ¦þyî„þöì„þ ”%ƒöì…îû ›%£)“Åþ öœ…y „þy†‹†%!œ !”˜ ~î‚ ~öì„þ ~öì„þ ~öì¢ “þyöì”îû vþzöìœîû ‹yöìœîû 
~„þ!Ýþ „þöìîû ²Ìyhsþ „þy¤!‰þ !”öìëû ö„þöìÝþ !”öì“þ îœ%˜Ð ~„þÝ%þ ~„þÝ%þ „þöìîû ‹yœ!Ýþ !‘þöìœ £öì“þ íy„þöìîÐ ~îyîû x!¦þ¦þyî„þöì”îû îœöìî˜– òò!ŸŸ%öì„þ ¦þyœîy¢öìœ– ëb „þîûöìœ– !ŸŸ%îû ¢öìA† 
ö…œy „þîûöìœ ö¢  xy˜¨ þ™yëû ~î‚ ö¢öìÇþöìe “þyîû öŸ…yîûç xöì˜„þ ¢%öìëy† íyöì„þÐ xyîû ë!” !ŸŸ%öì„þ î„þyGþ„þy „þîûy £ëû– “þyîû ¢y›öì˜ Gþ†vþüy „þîûy £ëû– “þöìî “þyîû ›öì˜îû vþzþ™îû ‰þyþ™ 
þ™öìvþü ~î‚ öì¢ ~›˜ þ™!îû!Þí!“þöì“þ ”%ƒ… þ™yëûÐ  xyîû ö¢öìÇþöìe !ŸŸ%îû öŸ…yîû ¢%öìëy†ç „þöì› ëyëûÐóó

xÄy„þ!Ýþ!¦þ!Ý öŸöì¡ì xyþ™!˜ x!¦þ¦þyî„þöì”îû vþzöìjöìŸÄ !˜Á¬!œ!…“þ ²ÌÙÀ†%!œ þ™yöìîû˜éõé
● òò!ŸŸ% ëyöì“þ ¦þyöìœy ¦þyöìî öîöìvþü vþzàþöì“þ þ™yöìîû “þyîû ‹˜Ä xyþ™˜yîûy îy!vþüöì“þ “þyîû ¢öìA† „þ# „þ# „þöìîû˜Úóó
● òò!ŸŸ%îû ¢öìA† !„þ öîûy‹ ö…öìœ˜Ú „þ# „þ# ö…öìœ˜Úóó
x!¦þ¦þyî„þöì”îû öíöì„þ vþzöìàþ xy¢y !î!¦þ§¬ vþz_îû öŸy˜yîû þ™îû xyþ™!˜ îœöìî˜éôé 
òò!ŸŸ%îû ‹öì§Ãîû þ™îû ²Ìí› 6 îŠéîû “þyîû ‹˜Ä ö„þ˜ ~öì“þy †%îû%cþ™)’Å ö¢!Ýþ xy›îûy xyöìîûy ~„þ!Ýþ xÄy„þ!Ýþ!¦þ!Ý îû ›öì•Ä !”öìëû öîyGþyîû ö‰þTþy „þîûîÐóó
„þ#¦þyöìî „þîûyöìî˜
● xyþ™!˜ x!¦þ¦þyî„þöì”îû ”%!Ýþ ”öìœ ¦þy† „þöìîû ²Ìöì“þÄ„þ!Ýþ ”öìœ !„þŠ%é îÏ„þ ö”öìî˜Ð
● ²Ìöì“þÄ„þ!Ýþ ”œöì„þ ~„þ!Ýþ  „þöìîû vþz¤‰%þ ~î‚ ›‹î%“þ Ýþyçëûyîû ÷“þ!îû „þîûöì“þ îœöìî˜Ð ²Ìí› ”öìœîû öìÇþöìe îœöìî˜ ¢î‰þy£zöì“þ öŠéyöìÝþy îÏ„þ†%!œ ˜#öì‰þ öîûöì… “þyîû çþ™îû 
“%þœ˜y›)œ„þ îöìvþüy îÏ„þ†%!œ öîûöì… öîûöì… ~„þ!Ýþ Ýþyçëûyîû îy˜yöì“þ xyîû !m“þ#ëû ”œöì„þ îœöìî˜ ¢îöì‰þöìëû îöìvþüy îÏ„þ†%!œ ˜#öì‰þ öîûöì… “þyîû çþ™îû ›yGþy!îû ç öŠéyöìÝþy 
îÏ„þ†%!œ ¢y!‹öìëû ~„þ!Ýþ Ýþyçëûyîû ÷“þ!îû „þîûöì“þÐ
● ë…˜ ”%!Ýþ ”öìœîû£z Ýþyçëûyîû ÷“þ!îû „þîûy £öìëû ëyöìî “þ…˜ xyþ™!˜ ¢„þœöì„þ ”%!Ýþ Ýþyçëûyöìîûîû ›öì•Ä ö„þy˜!Ýþ ›‹î%“þ ö¢!Ýþ ö”…yöì“þ îœöìî˜Ð
~öìÇþöìe ßþºy¦þy!î„þ ¦þyöìî£z !m“þ#ëû ”öìœîû ÷“þ!îû „þîûy Ýþyçëûyîû öî!Ÿ ›‹î%“þ £öìîÐ

„þîûöì“þ 

 ÷ŸŸöìî !î„þyöìŸîû †%îû%c !˜öìëû †öì¯y¢öì¯yõ
¢›ëû¢#›y õ 30 !›!˜Ýþ

²Ì”ŸÅ˜ ç ‰þ‰Åþy



~£z xÄy„þ!Ýþ!¦þ!Ýîû öŸöì¡ì xyþ™!˜ x!¦þ¦þyî„þöì”îû îœöìî˜õ 
●  Ýþyçëûyîûöì„þ ›‹î%“þ „þîûöì“þ £öìœ ¢îyîû xyöì† ”îû„þyîû “þyîû !¦þ“þþ ›‹î%“þ „þîûyÐ ë!” !¦þ“þ ›‹î%“þ ̃ y £ëû “þöìî Ýþyçëûyîû vþz¤‰%þ £çëûy ¢öì_´ç ö¢!Ýþ ö¦þöìˆ öëöì“þ þ™yöìîûÐ
●  Ýþyçëûyîû ÷“þ!îûîû xÄy„þ!Ýþ!¦þ!Ýþîû ›öì“þy£z ‹öì§Ãîû þ™îû ²Ìí› 6 îŠéöìîû !ŸŸ%îû !î„þyöìŸîû !¦þ“þþ ë“þ ›‹î%“þ £öìî “þ“þ ö¢ ¦þ!î¡ìÄê ‹#îöì˜ç ¢šþœ £öìîÐ ̃ #öì‰þ öîûy‹„þyîû !„þŠ%é îy!vþüîû 
„þyöì‹îû vþz”y£îû’ ö”çëûy £œ ëy xyþ™!˜ x!¦þ¦þyî„þöì”îû ¢öìA† xyöìœy‰þ˜y „þîûöìî˜ ~î‚ “þyöì”îû ‹y˜yöìî˜ öë îy!vþüîû ~£z „þy‹†%!œîû ›öì•Ä !ŸŸ%öì„þ ë%=þ „þîûöìœ “þyîû ¢î •îûöì˜îû 
!î„þyŸ ‡öìÝþÐ
● îy‹yîû öíöì„þ xy˜y „þvþüy£zŸ%¤!Ýþîû ö…y¢y Šéyvþüyöì˜yîû ¢›ëû !ŸŸ%öì„þç ö¢£z „þyöì‹ ë%=þ „þîûy ëyëû– ~îû šþöìœ !ŸŸ%îû öþ™Ÿ#îû !î„þyŸ ‡öìÝþÐ ~Šéyvþüyç 5éôé6 îŠéîû îëû¢# !ŸŸ%öì„þ 
„þvþüy£zŸ%¤!Ýþîû ”y˜y†%!œ !”öìëû †%˜öì“þ îœy öëöì“þ þ™yöìîûÐ
●  !ŸŸ%öì„þ ßþ¬y˜ „þîûyöì˜yîû ¢›ëû ö„þy˜!Ýþ ‹öìœ v%þöìî ëyëû ö„þy˜!Ýþ ‹öìœ ¦þyöì¢ ö¢!Ýþ “þyöì„þ ö”…yöì˜y öëöì“þ þ™yöìîû– !î!¦þ§¬ !‹!˜¢ !”öìëû þ™îû… „þöìîû ö”…öì“þ ö”çëûy ëyëû ö„þy˜ îhß$þ!Ýþ 
‹öìœ v%þöìî ëyëû ~î‚ ö„þy˜!Ýþ ö¦þöì¢ çöìàÐþ 
●  ‹y›y„þyþ™vþü ¦þy¤‹ „þîûyîû ¢›ëû !ŸŸ%öì„þ !„þŠ%é ‹y›y„þyþ™vþü ¦þy¤‹ „þîûöì“þ ö”çëûy öëöì“þ þ™yöìîûÐ !ŸŸ%öì„þ !î!¦þ§¬ îûöìˆîû ‹y›y†%!œöì„þ xyœy”y „þîûöì“þ ö”çëûy ëyëû– “þyîû šþöìœ !ŸŸ%îû 
›öì•Ä îûöìˆîû •yîû’y ÷“þ!îû £öìîÐ ~Šéyvþüyç •îûöì˜îû ‹y›y îyŠéy£z „þîûöì“þç ö”çëûy öëöì“þ þ™yöìîûÐ öîûyöì” Ÿ%öì„þyöì“þ ö”çëûy „þyþ™vþü ö”!…öìëû †öìÒîû Šéöìœ !ŸŸ%öì„þ îœy öëöì“þ þ™yöìîû 
¢)öìëÅîû “þyöþ™  ö„þ›˜ „þöìîû ö¦þ‹y „þyþ™vþü Ÿ%!„þöìëû ëyöìFŠéÐ ~£z ¢î!„þŠ%é ¢!àþ„þ¦þyöìî £öìœ£z !ŸŸ%îû î%!å•îû !î„þyŸ Söìîï!å•„þ !î„þyŸV ‡öìÝþÐ

!î!¦þ§¬ 

● ²Ìí› ”öìœîû ÷“þ!îû „þîûy Ýþyçëûyîû!Ýþ ›‹î%“þ £öìî ̃ y– “þyîû „þyîû’ ²Ìí› ”œöì„þ îœy £öìëû!Šéœ ¢îöì‰þöìëû öŠéyöìÝþy îÏ„þ†%!œöì„þ ̃ #öì‰þ îûy…öì“þ xyîû îöìvþüy îÏ„þ†%!œöì„þ 
“þyîû vþzþ™îû îûy…öì“þÐ “þy£z ÷“þ!îû „þîûyîû !„þŠ%éÇþöì’îû ›öì•Ä£z Ýþyçëûyîû!Ýþ þ™öìvþü ëyöìî „þyîû’ ²Ìí› ”öìœîû ÷“þ!îû „þîûy Ýþyçëûyöìîûîû !¦þ“þþ ”%îÅœÐ
xyîû !m“þ#ëû ”öìœîû öìÇþöìe “þyöì”îû ÷“þ!îû „þîûy Ýþyçëûyîû!Ýþ ›‹î%“þ £öìî– “þyîû „þyîû’ “þyîûy îöìvþüy îÏ„þ†%!œöì„þ ˜#öì‰þ öîûöì… “þyîû vþzþ™îû ›yGþy!îû ç öŠéyöìÝþy îÏ„þ†%!œöì„þ 
î!¢öìëûöìŠé– xíÅyê “þyöì”îû !¦þ“þ ›‹î%“þ “þy£z ~öìÇþöìe Ýþyçëûyîû!Ýþ þ™öìvþü ëyçëûyîû ¢½þyî˜yç ö˜£zÐ



x!•öìîŸ˜ ¢›y!®
¢›ëû¢#›y õ 5  !›!˜Ýþ

vþzþ™öìîûîû ö…œy†%!œîû myîûy !ŸŸ%îû ¢)¸ ~î‚ î,£ê vþz¦þëû öþ™Ÿ#éîû !î„þyŸ £ëûÐ “þyîû ¢öìA†
!˜öì”ÅŸ þ™yœ˜ „þîûyîû Çþ›“þy– ›˜ƒ¢‚öìëy† £z“þÄy!” x˜Äy˜Ä ”Çþ“þyîûç !î„þyŸ £ëûÐ

x¦þÄy¢
¢›ëû¢#›y õ 15 !›!˜Ýþ

x!•öìîŸ˜ öŸ¡ì „þîûyîû xyöì† ö£y› öî¢vþ þ™Äyöì„þöì‹ öë xÄy„þ!Ýþ!¦þ!Ýþ†%!œîû vþzöìÍÔ… „þîûy xyöìŠé– “þyîû  öíöì„þ !„þŠ%é xÄy„þ!Ýþ!¦þ!Ýþ ¢Á™öì„Åþ xA†˜çëûyvþü# „þ›Å# 
¢yöìí xyöìœy‰þ˜y „þîûöìî˜Ð ë!ì” „þ›Å# ›öì˜ „þöìîû˜ öë x!¦þ¦þyîöì„þîûy ~£z¢î xÄy„þ!Ýþ!¦þ!Ýþ !ŸŸ%öìì”îû ¢yöìí !„þ¦þyöìî „þîûöì“þ £öìî ö¢£z !î¡ìöìëû ‹yöì˜˜ ̃ y– “þy£öìœ  !˜öì‹ !ŸŸ%öìì”îû 
!˜öìëû ö…œy†%!œ ö…öìœ x!¦þ¦þyî„þöìì”îû öì”!…öìëû  !ì”öì“þ þ™yöìîû˜Ð

›öì•Ä x!¦þ¦þyî„þöì”îû 
!“þ!˜

„þ›ÅŸyœy öŸ¡ì „þîûyîû xyöì† x‚Ÿ@ùÌ£’„þyîû#öì”îû öíöì„þ 3éôé2éôé1 þ™å•!“þöì“þþ !šþvþîÄy„þ !˜˜Ð 3!Ýþ !‹!˜¢ ëy 
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�া� �াথিমক িশ�র সােথ করা যায় এমন িকছু কাজ   
অিভভাবকেদর �িত িনেদ�শ- 

● িশ�েদর �ছােটােছােটা সহজ িকছু িনেদ�শ �দেবন 
● �থেম কাজ� কের �দখােবন �েয়াজন হেল বার বার কের �দখােবন

ফুরর �খলা 

িনেদ�শ- �থেম িশ�েক �খলার িনয়ম বেল িদন- আপিন অেনক প�র নাম
বলেবন, �যমন - িসংহ, িশয়াল, ��র, �ঘাড়া - এর মােঝ আপিন পািখর নাম
বলেবন, চড়ুই - আপিন যখন পািখর নাম বলেবন তখন িশ�েক ওড়ার ভ�ীমা
কের �দখােত হেব এবং মেুখ বলেত হেব ‘ফুরর’। আপিন যখন প�র নাম বলেবন
তখনও যিদ িশ� ওড়ার ভ�ীমা কের তাহেল �স বাদ হেয় যােব। �খলা� আেরা
মজাদার করার জন� পিরবােরর বািকেদর অংশ�হণ করেত বলেত পােরন। এই
�খলা�র �ারা িশ�র একা�তা বিৃ� পায় এবং তার �বাধশি�র িবকাশ ঘেট।

ঠা�া – গরম
�েয়াজনীয় উপকরণ- চামচ, চািব বা �য �কােনা সাধারণ িজিনস। 

িনেদ�শ- িকছু িজিনস, �যমন চািব অথবা চামচ লিুকেয় �রেখ িদন, এবং আপনার
িশ�েক তা খুেঁজ �বর করেত বলনু। যিদ িশ� লিুকেয় রাখার জায়গা �থেক
অেনকটা দেূর চেল �যেত থােক তাহেল আপিন বলেবন- ঠা�া, ঠা�া, খুব ঠা�া,
খুব খুব ঠা�া। একই ভােব- যিদ িশ� আপিন �যখােন িজিনস� লিুকেয়
�রেখেছন তার কাছাকািছ আেস তাহেল আপিন বলেবন গরম, গরম, ব� গরম,
ব� �বিশ গরম। এই সূে�র সাহােয� আপনার িশ� িজিনিসটা খুেঁজ �বর করেত
পারেব। এই কাজ�র মেধ� িদেয় িশ� একিদেক মজা পােব, অন�িদেক তার
অনমুান �মতার িবকাশ হেব। যথাযথ সূ� বেুঝ িজিনস� খুেঁজ �বর করেত

পারেব। 

ফল ও শাক-সবিজর নাম িদেয় �মমির �গম
�েয়াজনীয় উপকরণঃ কেয়ক� ফল ও সবিজ 

িনেদ�শঃ এক� বা�েত িকছু ফল ও শাকসবিজ রাখুন। িশ� �ছােটা হেল অ� পিরমাণ
িজিনস িনন, িশ� একটু বেড়া হেল িজিনেসর সংখ�া বাড়ােনা �যেত পাের। এবার
িশ�েক বা�র িজিনস�িল ভােলা ভােব �দেখ িনেয় �স�িলর নাম মেন রাখার �চ�া
করেত বলনু। ৩০ �সেক� পর এক� কাপড় িদেয় বা� চাপা িদেয় িদন এবং বা�েত
কী কী ফল ও শাকসবিজ �স �দেখিছল িশ�েক তা মেন কের বলেত বলনু।

ব�ৃ, ি�ভুজ ও �চৗেকা আকােরর কাট আউট বাছাই করা
�েয়াজনীয় উপকরণঃ কাগজ, কাঁিচ, �পনিসল, রবার, ��ল, �মাম রঙ

িনেদ�শঃ ব�ৃ, ি�ভুজ ও �চৗেকা আকাের কাগেজর কেয়ক� টুকেরা �কেট
িনন। �েত�ক� কাট আউেটর মাপ ও রঙ এক রকেমর হেব। একটা
বা�েত সম� কাট আউট একি�ত কের িশ�েক িদেয় বলনু ব�ৃ, ি�ভুজ
এবং �চৗেকা ৩� আলাদা আলাদা জায়গায় রাখেত। এভােব তারা
আকােরর পাথ�ক��িল মেনােযাগ িদেয় �দখেত পারেব ও আেরা ভােলা
ভােব বঝুেত পারেব। 



ব� িদেয় নরম-শ�র ধারণা

�েয়াজনীয় উপকরণঃ ময়দা মাখা, তুেলা, ��, বািলশ, তালা, নিুড় পাথর, আলু

িনেদ�শঃ সব ক� উপকরণ িশ�র সামেন িদন, এবং এক� এক� কের তুেল হাত
িদেয় অনভুব কের তােক �দখেত বলনু। িশ� হয়ত আেগ �থেকই জােন নরম
িজিনস অনভুব করেত �কমন লােগ, িক� ‘নরম’ শ��র সােথ �স পিরিচত নয়।
িশ�েক �বাঝােত হেব �য িজিনস�িলর মেধ� সহেজই আমরা আ�লু িদেয় গত�
বানােত পাির, �স�িল নরম িজিনস; আবার �য িজিনস�েলােত আমরা িকছুেতই
গত� করেত পাির না, �স�িল শ� িজিনস। বারবার ‘নরম’ ও ‘শ�’ শ��িল
ব�বহার ক�ন। কাজ�র সময় িশ�েকও কথা বলেত উৎসাহ িদন - তােক
িজ�াসা ক�ন �য কাঁচা আলু শ� হয়, আর �স� আলু নরম হয়, এর কারণ কী
হেত পাের। এই �ে�র �কানও ভুল উ�র �নই, িশ�েক িনেজর মত ভাবেত ও

ব�খ�া করেত উৎসাহ িদন।

ছিবর বাইেরর �রখায় দানা বসাও
�েয়াজনীয় উপকরণ- চক, �তঁতুেলর বীজ/ নিুড় পাথর/ পুিঁত 

িনেদ�শ- এক� বািড়/ফুল/পাতা, �য �কােনা এক�র সাধারণ ছিব �মেঝেত চক
িদেয় এঁেক িনন। িশ�েক �সই আঁকার বাইেরর লাইন বরাবর �তঁতুেলর বীজ/
নিুড় পাথর/ পুিঁত বসােত বলনু। এই কাজ�র মেধ� িদেয় িশ�র মেনােযাগ বিৃ�
পায়। �ছােটা �ছােটা �তঁতুেলর বীজ/ নিুড় পাথর/ পুিঁত িনেয় লাইেন বসােনার
ফেল পরবত�কােল �পনিসল ধরার জন� তােদর আঙুেলর �পিশ�েলা �তির হয়।

(৪-৬ বছর বয়সী িশ�েদর জন�) - যিদ িশ� শে�র �থম আওয়াজ িচি�ত
করেত স�ম হয় তেব এই কায��ম� িবকাশগত িদক �থেক আেরা সুসংগত
করেত তােক তার নােমর �থম অ�র িজে�স করেত হেব। আপিন �মেঝেত

�স� চক িদেয় িলেখ িদন, তারপর িশ� �সই অ�েরর বিহঃেরখা বরাবর পুিঁত বসােব।

িচর�েটর �খলা
�েয়াজনীয় উপকরণ- িচর�ট বানােনার জন� �ছােটা �ছােটা সাদা কাগজ, �পন, বা�, রাজমা অথবা �ছালা

িনেদ�শ- পাঁচ� �ছােটা �ছােটা িচর�ট �তির ক�ন, �েত�কটায় ১-৫ অবিধ �য �কােনা এক� সংখ�া িলখুন। এরপর ১৫ �
(�যেহতু আমােদর িচর�েট ১-৫ অবিধ সংখ�া আেছ তাই- ১+২+৩+৪+৫ =
১৫) রাজমার দানা বা �ছালা এক� বা�েত রাখুন। আপনার িশ�েক এক�
িচর�ট তুেল তােত �য সংখ�াটা �লখা আেছ �সই পিরমাণ রাজমা বা �ছালা
�েন �েন তুলেত বলনু। যিদ আপনার িশ� ভুলবশত এক� বা দ�ু �বিশ
রাজমা বা �ছালা তুেল �নয়, তাহেল �শষ িচর�ট-টার জন� িনিদ�� পিরমাণ
রাজমা বা �ছালা থাকেব না। তখন, আপিন িশ�েক আবার রাজমা বা
�ছালা�িল �নেত বলেবন। এই ভােব আপনার িশ� িনেজর ভুলটা বঝুেত

িশখেব। যিদ আপিন িচর�েটর সংখ�া বাড়ােত চান তাহেল �সই অনপুােত রাজমা বা �ছালার সংখ�াও বাড়ােত হেব। এই
কােজর মেধ� িদেয় িশ�র গািণিতক ধারণার িবকাশ হয়, িনেজর ভুল �বাঝার সুেযাগ �তির হয়।



িশবাজী বেল
পিরবােরর সকল সদস�েক এই �খলায় অংশ�হণ করেত বলনু এবং সকেল িমেল �থেম
�গাল হেয় দাঁড়ান। এই �খলায় একজন িনেদ�শক �েয়াজন। িনেদ�শক �খলা �� করার
আেগ ভােলা ভােব �খলার িনয়ম বিুঝেয় �দেবন। যিদ িনেদ�শক বেলন, “িশবাজী বেল,
মাথায় হাত দাও”, তখন সবাই তােদর মাথায় হাত রাখেব। িক� িনেদ�শক যিদ �ধু
বেলন, “মাথায় হাত দাও”, তাহেল �কউ �সই িনেদ�শ পালন করেব না। িনেদ�শক
“িশবাজী বেল” বেল �� করেল তেবই সবাই িনেদ�শেকর িনেদ�শ পালন করেব।

মেগর সাহােয� এক� বালিত �থেক অন� বালিতেত জল ভরা 
�েয়াজনীয় উপকরণ- দ�ু বালিত, মগ ও জল

িনেদ�শ- িশ�েক এক� জল ভিত� বালিত, এক� খািল বালিত ও
এক� মগ িদন। এরপর িশ�েক ভরা বালিত �থেক মেগ কের জল
তুেল, খািল বালিতেত �ঢেল ভিত� করেত বলনু। কাজ�েত চ�ােল�
বাড়ােনার জন� কত মগ জল িদেয় �স খািল বালিত ভিত� করেলা
তা �নেত বলনু। কাজ� আেরা মজাদার করার জন� আপিন
আেরা এক� �ছােটা পা� িদেয় �সইটাও ভরেত বলেত পােরন।
কাজ�র �শেষ িশ�র কােছ জানেত চাইেবন �কান পা�� ভরেত
�বিশ মগ জল লাগল।  

এই কাজ�র মেধ� িদেয় িশ�র শারীিরক �মতা বিৃ� পায়, হাত ও
�চােখর সম�য় দঢ়ৃ হয়। কত মেগ বালিত ভরল এই আেলাচনার মেধ� িদেয় পিরমােপর ধারণ গেড় ওেঠ যা পরবত�কােল
গািণিতক ধারণার িবকােশ সহায়ক হয়। 

িক� িক�  
িনেদ�শঃ মা�েত চক িদেয় পরপর খাঁচা আকাের কেয়ক� বা� এঁেক িনন।
�থেম এক� বা�, তার মাথায় পাশাপািশ দ�ু বা�, �স�র মাথায় এক�
বা�, তারপর আবার পাশপািশ দ�ু বা�, এভােব। মেন রাখেবন, �� আর
�শষ হেব এক� বা� িদেয়ই। কম কের �মাট ৭� বা� আঁকেত হেব।
�েত�ক� বাে�র িভতর ১, ২, ৩, ৪…… কের সংখ�া িলেখ িনন। �যখােন
এক� বা� আেছ �সখােন এক পােয় লাফােত হেব, দ�ু বা� থাকেল দু পােয়
লাফােত হেব। �ছােটা িশ�েদর �ধুমা� ১-৭ অবিধ লািফেয় �যেত বলনু,
আবার ৭-১ িফের আসেত বলনু।
িশ� একটু বেড়া হেল একটা �ছাট নিুড় িনেয় িশ�েক �স� ছঁুেড় ঐ খাঁচার �য

�কােনা বাে�র মেধ� �ফলেত বলনু। �য বাে� পড়েব, লািফেয় যাতায়াত করার সময় িশ� �সই বা�েত পা িদেত পারেব
না। িশ� বেড়া হেল বাে�র সংখ�া আরও বাড়ােনা �যেত পাের। �খলা� আপিন �থেম �খেল �দিখেয় িদন। পিরবােরর
অন�েদরও একসােথ �খলেত উৎসািহত ক�ন।

ওড়নায় িগটঁ �বেঁধ �বেঁধ গণনা করা 
�েয়াজনীয় উপকরণ - ওড়না 

িনেদ�শ- (৩-৪ বছর বয়সী িশ�েদর জন�) এই �খলার মাধ�েম আমরা
িশ�েদর গণনা �শখােত পাির। এই �খলা�র জন� এক� পুরেনা ওড়না িনন।
ওড়না� িশ�েক িদেয় বলনু তােত তার যত�েলা ইে� িগটঁ বাঁধেত। িগটঁ
বাঁধা হেয় �গেল িশ�েক বলনু, “এবার �েণ বলেতা কত�েলা িগটঁ আেছ



এটায়”। এবার িশ�েক বলনু, “আিম একবার কের তািল িদেল তুিম একটা কের িগটঁ �দেব”। এটা �থেম ২-৩ বার িশ�র
সােথ অভ�াস কের িনন। এরপর িশ�েক বলনু, “আিম যত�েলা তািল �দব, তুিম তত�েলা কের িগটঁ বাঁধেব”। �যমন, ২
বার তািল – ২� িগটঁ, ৫ বার তািল – ৫� িগটঁ। এইভােব িশ�র সােথ ১০ বার অবিধ তািল িদেয় এই �খলা� �খলেত
পােরন। 

(৪-৬ বছর বয়সী িশ�েদর জন�) - এই �খলা�র মাধ�েম আপিন িশ�েক সরল �যাগ-িবেয়াগও �শখােত পােরন। �যাগ
করার জন� �থেম এক� �ছােটা সংখ�া বলনু এবং িশ�েক বলনু ওড়নায় তত সংখ�ক িগটঁ বাঁধেত। এরপর ওেক আেরা
এক� সংখ�া বলনু এবং বলনু �য ও যত�েলা িগটঁ �বেঁধ �রেখিছল, তারপর �থেক আবার িগটঁ বাঁধেত। এবার ওেক
ওড়নায় কত�েলা িগটঁ আেছ �ণেত বলনু। �যমন, আপিন �থেম বলেলন “২”, িশ� ২� িগটঁ বাঁধল। তারপর আপিন
বলেলন “৪”, িশ� ওড়নায় আেরা ৪� িগটঁ বাঁধল। এবার আপিন িশ�েক বলনু, “�েণ �দখেতা ওড়নায় কটা িগটঁ �বেঁধছ?”

একই ভােব আপিন িশ�েদর িবেয়াগ করা �শখােত পােরন। �থেম এক� বেড়া সংখ�া বলনু, এবং িশ�েক বলনু ওড়নায়
তত সংখ�ক িগটঁ বাঁধেত। এরপর �থম সংখ�ার �থেক একটু �ছােটা সংখ�া বলনু, এবং ওেক বলনু তত সংখ�ক িগটঁ খুলেত
হেব। এবার ওেক �েণ �দখেত বলনু কটা িগটঁ অবিশ� রইল। �যমন, আপিন �থেম বলেলন “৯”, িশ� ৯� িগটঁ বাঁধল।
তারপর আপিন বলেলন “৪”, িশ� ৪� িগটঁ খুেল �দেব। এবার িশ�েক বলনু, “�েণ �দেখােতা এখনও ওড়নায় কটা িগটঁ
আেছ?”

ব� িদেয় কম-�বিশর ধারণা

�েয়াজনীয় উপকরণঃ কা� বা নিুড়

িনেদ�শঃ িশ�র সামেন সম� নিুড়�িলেক অসমান দইু ভােগ ভাগ কের আলাদা
আলাদা �ূপ কের রাখুন। �যমন, একিদেক ২� নিুড় রাখুন, অন�িদেক ৫� নিুড়
রাখুন। এবার িশ�েক িজ�াসা ক�ন, বল �তা �কান িদেক �বিশ নিুড় আেছ?
�খলা�র মজা হে� িশ�েক �ণেত �দওয়া হেব না। িশ� �কবল �চােখর আ�ােজ
বলেব �কান �ূেপ �বিশ নিুড় রেয়েছ। িশ�র উ�র �দওয়া হেয় �গেল তােক দইু
�ূেপর নিুড় �েণ �দখেত বলনু �স স�ক উ�র িদেত �পেরেছ িকনা। িশ� যিদ
�চােখর আ�ােজ অনমুান করেত না পাের, তাহেল আপিন তােক নিুড়�িল �ণেত

সাহায� ক�ন।

�ভতের ও বাইের �খলা 
�েয়াজনীয় উপকরণ- এই কাজ�র জন� �কােনা উপকরণ লাগেব না। 

িনেদ�শ-পিরবােরর সকল সদস�েক এই �খলায় অংশ িনেত বলনু। এবার �মেঝেত বড় কের
এক� �গাল আঁ�ন। যিদ আপিন �ভতের বেলন তাহেল সকেল িমেল লািফেয় �গােলর িভতের
ঢুকেব, আর যিদ বাইের বেলন তাহেল সকেল িমেল লািফেয় �গােলর বাইের আসেবন। যিদ
�কউ ভুল কের তাহেল �স �খলা �থেক বাদ হেয় যােব।  

ঝুিড় /বালিত/বা�র মেধ� বল �ছাঁড়া 
�েয়াজনীয় উপকরণ- বল, ঝুিড় /বালিত/বা�

িনেদ�শ- ২ �থেক ৩ ফুট দরূে� ঝুিড় /বালিত/বা� রাখুন। িশ�েক সামেন রাখা
পাে�র মেধ� বল ছঁুড়েত বলনু। 

কাজ� িশ� সহেজই করেত পারেল, আপিন ধীের ধীের পা��েক িশ�র �থেক
দেূর সিরেয় চ�ােল� বািড়েয় িদেত পােরন।    



বল�, এক� িনিদ�� �ােন �ছাঁড়ার মেধ� িদেয় িশ�র শারীিরক দ�তার িবকাশ হয় এবং হাত ও �চােখর সম�য় �তির
হয়। 

�মেঝ বা িবছানােক পােয়র পাতা বা হাত িদেয় মাপা ( �য �কােনা অ-িনিদ�� মাপ িনেয় ) 
�েয়াজনীয় উপকরণ- চক। 

িনেদ�শ- �মেঝ এক� লাইন �টেন িশ�েক, তার হাত বা পা িদেয়লাইনটা মাপেত বলনু।
একই ভােব আপিন িশ�েক িবছানা বা �মেঝ মাপেত বলেত পােরন। �থেম আপিন
�দিখেয় �দেবন কী ভােব পা িদেয় মাপেত হয়, তারপর আপনার িশ�েক একই রকম
ভােব মাপেত বলেবন। কাজ�েত চ�ােল� বাড়ােনার জন� আপিন িশ�র কাছ �থেক
জানেত চাইেত পােরন �কন আপনার মাপ আর তার মােপর মেধ� পাথ�ক� হে�।   

এই কাজ�র মেধ� িদেয় িশ�র সংখ�া ও পিরমাপ এই দইুেয়র ধারণাই গেড় উঠেব।

�কালাজ 
�েয়াজনীয় উপকরণ- খবেরর কাগজ, আঠা, �পনিসল, সাদা কাগজ। 

িনেদ�শ- িবিভ� পি�কা, খবেরর কাগজ �থেক িকছু রিঙন কাগজ �জাগার ক�ন,
বা আপনার িশ�েক বলনু রিঙন কাগেজ আলাদা আলদা রঙ করেত। এরপর
অন� এলটা কাগেজ- বািড়, আেপল বা একটা �গাল এঁেক িনেত পােরন। এরপর
িশ�েক স�ক রেঙর কাগজ �ছােটা �ছােটা কের িছঁেড় আঠা িদেয় আঁকার উপর
লাগােত বলেবন। তােদর বেল �দবন কাগজ লাগােনা িনয়ম হল, কাগজটা আঁকার
বড� ােরর বাইের যােব না। কাজ� করেত �েয়াজন হেল তােদর সাহায� করেত
পােরন। 

কাগজ �ছঁড়া, রঙ করা ইত�ািদ কােজর মেধ� িদেয় িশ�র সৃজনশীল দ�তা বিৃ� পায়। 

সবিজ িদেয় প�াটান� বানােনা
�েয়াজনীয় উপকরণঃ ২ রকেমর সবিজ, �যমন আলু ও �পয়ঁাজ 

িনেদ�শঃ �থেম আপিন ২ রকেমর সবিজ িদেয় কীভােব প�াটান� বানােত
হেব তা �দিখেয় িদন। �যমন, একটা আল,ু একটা �পয়ঁাজ, আবার একটা
আল,ু একটা �পয়ঁাজ অথবা দেুটা আল,ু একটা �পয়ঁাজ, আবার দেুটা আল,ু
একটা �পয়ঁাজ। এবার িশ�েক বলনু আপনার �দখােনা প�াটান� অনকুরণ
করেত। কা�েন�র মা�া বাড়ােনার জন� আপিন ৩ রকেমর সবিজ
ব�বহার করেত পােরন এবং িশ�েক িনেজর মত কের-ও প�াটান� বানােত
বলেত পােরন। প�াটােন�র ধারণা �� হেয় �গেল পরবত�কােল জ�ল
সংখ�ার ধারণা ও িবিভ� গািণিতক ধারণা িশ� সহেজই ধের িনেত
পারেব।

জীবজ�র নাম িদেয় আকাশ-মা�-জল �খলা
�মেঝেত ৩� �গাল এঁেক িনন। এক� �গাল হেব আকাশ, এক� মা�, অন��
জল। আপিন যিদ “কাক” বেলন, িশ� লািফেয় ‘আকাশ’-এর �গােল যােব।
একই ভােব কখনও প�র নাম বলেল িশ� লািফেয় ‘মা�’-র �গােল যােব।
“হাঁস” বলেল ‘জল’-এর �গােল যােব। �খলা� �খলার আেগ িশ�েক আেগ ভােলা



কের বিুঝেয় িদন। স�ব হেল পিরবােরর সকল সদস�েক �খলায় �যাগদান করেত বলনু। বহৃৎ �পশীর িবকােশর পাশাপািশ
�খলা� িশ�র মনঃসংেযাগ �মতার িবকােশও সহায়তা করেব।
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